BINITIATIVE

d la piscine intercommunale

Apprendre a nager
pour un été serein

Cet été, la Fédération frangaise de natation et 'USB Longwy reconduisent l'opération
« J'apprends d nager » du 4 au 22 juillet. Un programme gratuit.

P

tes, I'opération « J'apprends a nager »

fait son retour, cet été, a la piscine
intercommunale de Longwy. A linitiative
de la Fédération frangaise de natation et
du club local USBL, une trentaine
d'enfants de 6 a 12 ans vont pouvoir
s'initier gratuitement a la nage.

Le principe du dispositif reste le méme :
dans le cadre du plan anti-noyade - on
compte encore 300 2 400 décés en France
chaque année -, ce programme d'appren-
tissage doit permettre a chaque enfant
d'acquérir « un bagage essentiel pour assu-
rer sa sécurité » dans I'cau, mais aussi
dans la pratique d'activités aquatiques.
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natation de I'USB Longwy, et Florian
Hanssler, entraineur des champions du
club, animeront neuf séances d'une
heure. les lundis, mercredis et vendredis,
du 4 au 22 juillet. « Le stage est ouvert a
tout le monde. Il s'agit surtout dun
apprentissage, mais les enfants qui possé-
dent déja quelques notions de natation
sont également concernés », précise Geof-
frey Lan.

Les jeunes participants seront confron-
tés 2 une série d"exercices, du plus ludique
au plus technique. Pour décrocher leur
attestation de réussite, ils devront notam-
ment &tre capables de nager plusieurs
métres sur le ventre et le dos, aller cher-
cher des objets au fond de I'cau et bien

sar, sortir du bassin sans aide et sans
échelle. « L'objectif principal étant que
l'enfant soit en mesure de se sauver, de
revenir au bord en cas d'accident par
exemple », résume Ientraineur.

Les séances permettent également
d'aborder les problématiques de la mai-
trise de la crainte de I'cau, des déplace-
ments, de la respiration ou encore de
I'immersion. Aprés trois semaines de
stage, les jeunes nageurs doivent étre
autonomes dans le bassin.

Inscriptions auprés

de Geoffrey Lan

 la piscine de Longwy.
Contact: 03 8223 33 I5.



