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L’USB Longwy natation : un
club qui veut se développer

L’USB Longwy natation comp-
te actuellement 200 adhé-
rents. Ils pratiquent en loi-
sirs ou en compétition. Parmi
eux, des jeunes nageurs
prometteurs. Apres une an-
née difficile liée 4 la crise, le
président Dany Deglin et le

" comité voient l’avenir d’un

bon ceil et espérent pouvoir
développer le club.

ous avons 200 ad-
(( hérents. Le nombre
a diminué lors du premier
confinement, mais c’est re-
parti. Nous refusons du mon-
de, nous sommes au taquet,
des gens sont sur liste d’atten-
te. Ca fait plaisir de voir le
club bien fonctionner. L’an-
née derniere, nous avons dé-
pensé beaucoup d’énergie
pour pas grand-chose, on re-
part de plus belle, avec des
jeunes motivés. » Apres une
période difficile liée a la crise

sanitaire, Dany Deglin, prési-

dent de 'USB Longwy nata-
tion depuis 2017, a vu avec
plaisir les jeunes reprendre la
discipline. Mé&me si tout n’est
pas parfait, puisqu’« en rai-
son du covid, le nombre de
personnes par ligne d’eau est
limité. » Une convention
dans ce sens a dailleurs été
signée entre le club etla Com-
munauté d’agglomération du
Grand Longwy.

Pour continuer a prendre de
Pampleur, le club a aussi be-
soin d’'embaucher un deuxie-
me entraineur. 11 faudrait un
deuxieme salari€ pour sup-
pléer Damien Durieux. Le
comité souhaite finaliser cet-
te embauche d’ici la fin de
Pannée, début de l'an pro-
chain.

Besoin de renforts

« Les compétitions ont re-
pris aprés une année blanche.
Les derniers résultats font

Dany Deglin est président du club de natation de Longwy depuis 2017. Photo RL

plaisir, les jeunes ont bien
performé. On a de l'espoir.
On a des jeunes qui tournent
tres tres bien. Il y a une ému-
lation autour de Damien, il
est motivé et motive les jeu-
nes », sourit le quadragénai-
re, qui voudrait voir cet en-
train se transformer en
performances. Pour que le
club réussisse, il faut donc
des nageurs motivés, mais
aussi, autour d’eux, des pa-
rents qui puissent se rendre
disponibles pour l’associa-
tion. « Ce sont les forces vi-
ves, on a notamment besoin
des parents pour emmener
les enfants lors des compéti-

USB Longwy natatlon
- comment fonctionne le club ?

Dany Deglm le président de 'USB Longwy nata-

tion, précise qu’il faut bien disti =
l’agglomeratlon du Grand Longwy et celui du club.
sure l’apprentiss“age de la natation
ec ses iaitres nageurs. Le second, lui, prend en
main la suite et fait découvrir a
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des enfants qui

savent nager les différentes nages. Il est possible

d’adhérer a

plusieurs niveaux :

initiation, découver-

te, avenir, section sportive (en liaison avec le college
et le lycée des Récollets), adolescents loisirs avec et
sans compétition, adultes, nageurs libres ou compéti-

«

teurs.

Les s€ances de natation ont lieu sur un créneau
- serré, entre 17 h et 20 h, et durent de trois quarts
d’heure a une heure et demie pour les plus grands.
Un accord existe avec I’ensemble scolaire des Récol-
_lets. C’est d’ailleurs un lycéen des Récollets, Guillau-
‘me Audouy, qui représente un grand espoir pour le
club. « Il a une trés grande volonté, un tres grand
- mental. Dans les-derniéres compétitions, il était dans
le Top 3 », apprécie le quadragénaire.
Geoffrey Lan vient aider Damien Durieux, entrai-
neur principal et directeur technique.

tions. C’est énergivore », re-
connait le président. L'USBL
natation a aussi besoin de
personnes qui accepteraient
de suivre une formation de
quelques jours sur l’année

pour étre juge arbitre. Il faut

une vingtaine de juges arbi-
tres lors d’'une compétition.

Le centre aquatique Osmose

L’USBL natation s’est bien
adapté et a pris ses marques
dans son nouvel environne-
ment, au centre aquatique
Osmose Le bassin de 50 m
en extérieur peut étre utilisé
toute I’année. Et le fait
d’avoir désormais un bassin

de 25 m en intérieur va per-
mettre au club d’y organiser
des compétitions de niveaux
départemental et régional.

Les performances, le bilan
de la saison passée, les objec-
tifs et les besoins du club vont
étre évoqués lors de I'assem-
blée générale qui aura lieu
vendredi 26 novembre, a
19 h, dans les locaux du cen-
tre aquatique Osmose. Le
pass sanitaire sera obligatoi-
re. A

- Contact : contact@usbl-nata-

. tion.fr ou www.usbl-nata-
- tion.fr. Facebook et Insta-
gram : usb longwy natation

Emulation avec Damien
Durieux, entraineur

« Damien Durjeux est un grand
nageut, un trés bon entraineur. Il
crée I'émulation autour de lui, re-
booste tout le monde. » Dany De-
glin, président de 'USBL natation,
ne tarit pas d’éloges sur l'entrai-
neur du club, qui débute sa premig-
re saison & ce poste. Le jeune Belge
fait de la natation depuis son en-
fance et a multiplié les résultats en
Belgique et en France. « J'étais sur-
tout dossiste, j’ai pratiqué les qua-
tre nages : le crawl, le papillon, le
dos, la brasse. J'ai commencé a
faire de la compétition en primai-
re, j’ai compris rapidement que
javais un don pour ce sport. Jai
donc arrété les autres disciplines
pour m'y consacrer entigrement »,
explique le vingtenaire, qui a multi-
plié les compétitions. En termina-
le, il a rejoint le club de Nancy
mais, la deuxieme année, il a déci-
dé d’arréter. Et, depuis septem-

Damien Durieux lorsqu’il était
jeune nageur. Photo RL

bre 2021, il est entraineur a 'USBL
natation. «Je me sens bien. Cela
me convient. Pour le moment, je
souhaite rester ici et, par la suite,
créer une section sportive attracti-
ve, pour les jeunes du secteur. J’ai-
merais que les enfants se sentent
heureux dans le bassin, en-harmo-
nie ! Lobjectif final : entrainer un
futur champion de France ! »



