
EVEIL 1 EVEIL 2 EVEIL 3 INITIATION 1 INITIATION 2 DECOUVERTE AVENIRS
SECTION 

SPORTIVE
JEUNES

SECTION 
SPORTIVE
JUNIORS

ADO COMPET ADO MAITRES ADULTES PERF

LUNDI 17h - 17h45
GEOFFREY

17h45 - 18h45
GEOFFREY

17h - 18h15
DAMIEN

17h45 - 20h
DAMIEN

17h45 - 20h
DAMIEN

18h - 19h30
GEOFFREY

19h - 20h
DAMIEN

19h - 20h
GEOFFREY

MARDI
17h - 17h45

Bassin sportif
GEOFFREY

17h00 - 19h30
DAMIEN

17h00-19h30
DAMIEN

17h30 - 19h30
DAMIEN

MERCREDI

12h - 12h45
Bassin 

apprentissage
GEOFFREY

13h - 13h45
Bassin 

apprentissage
GEOFFREY

14h - 14h45
GEOFFREY

14h45 - 15h45
GEOFFREY

15h45 - 17h
GEOFFREY

17h30 - 20h 
(B2)

DAMIEN

17h30 - 20h
DAMIEN

15h - 17h00
DAMIEN

17h00 - 18h00
GEOFFREY

18h30 - 20h
DAMIEN

18h - 19h
GEOFFREY

JEUDI 17h - 17h45
GEOFFREY

17h00 - 19h30
DAMIEN

17h00-19h30
DAMIEN

17h30 - 19h30
DAMIEN

VENDREDI 17h - 17h45
GEOFFREY

17h45 - 18h45
GEOFFREY

18h45 - 20h
GEOFFREY

17h - 19h00
DAMIEN

17h - 19h
DAMIEN

19h-20h
DAMIEN

18h45 - 20h
DAMIEN

19h - 20h
GEOFFREY

SAMEDI 10h30 - 12h
DAMIEN

10h30 - 12h
GEOFFREY

GRILLE HORAIRE USB LONGWY-NATATION SAISON 2023-2024


